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Darm-Mikrobiota
Manche Bakterien sind 
nützlich: Im Darm sind es 
hauptsächlich anaerobe 
Bakterien, in einer 
Gesamtzahl von 10 bis 100 
Billionen, aus über 35’000 
Arten – darunter auch E. coli.

Die Gesamtmasse der 
Mikrobiota im Darmtrakt 
eines erwachsenen 
Menschen beträgt 
1–2 Kilogramm.

-
talkeime bezeichnet) werden Bakterien genannt, die sich auch mit geringem 

bei anderen Bakteriengruppen auch können einige Arten Resistenzen gegen 
-

Von den Pathogenen sind u.a. Pseudomonas aeruginosa, Proteus sp., 
Klebsiella sp., Acinetobacter sp. und Stenotrophomonas maltophilia am 

vermehrt sich in Warmwasserleitungen, insbesondere bei Temperaturen 



62

Keimzahlvergleich

Menschliche Haut
= 10 Milliarden Keime

Hitzebehandelte Speisen
rund 1’000’000 KbE/g

Stilles Mineralwasser
um 100’000 Zellen/ml

Trinkwasser
10’000–200’000 Zellen/ml
0–300 KbE/ml (AMK)

Milch in guter Qualität
100’000 KbE/ml und mehr

Sandwich (Salat/Wurstware)
10’000’000 KbE/g und mehr

Schlagrahm
10’000’000 KbE/ml und mehr

Ohren: 109

Keime/ml
Mund: 109–11

Keime/ml

Magen: 102

Keime/ml

Dünndarm:
109 Keime/ml

Dickdarm: 
1012 Keime/ml

Haut: 104

Keime/ml

Mischsalat abgepackt
10’000’000 KbE/g

Jeder Mensch hat eine ganz eigene 
Bakterienzusammensetzung im Darm, 
sozusagen seinen eigenen «Zoo». Der 

was man verträgt – und in welchen 
Mengen. 

BAKTERIEN IN LEBENSMITTELN

-

-
ten. Sichtbar wird dies bei den 
Fäulniserregern. Krankheits-
erreger wie Salmonellen oder 

-
teln können zu einer «Lebens-

Im Labor können sowohl Art 
wie auch Anzahl der Bakterien 

werden. Beispielsweise werden 
-

des Wassers hin.
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Tabelle der Krankheitserreger beziehungsweise der Erkrankungen,  
 

übertragen werden können:

Bakterien

Cholera Amöbenruhr
lähmung) Giardiasis (Lamblienruhr)

Salmonellose Enteroviren Toxoplasmose
Shigellenruhr Rotaviren
Yersinien Adenoviren

Norwalk-Viren
E. coli (EHEC) Coxsackie-Viren
Leptospirose (Morbus Weil) ECHO-Viren
Tularämie

kann es bei gesundheitlich vorgeschädigten Personen trotzdem zu schweren Komplika-

Trinkwasser nachweisbar sein.


